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Pensando en Dejar de Fumar — jTe Podemos Ayudar!
Qué Mejor Tiempo para Dejar el Tabaco que Durante el Gran Evento Americano
para Dejar de Fumar (Great American Smokeout ®)

(PHOENIX) 9 de Noviembre del 2007 — “Es verdad que dejar de fumar es dificil. jNosotros podemos
ayudar!,” dijo la Directora del Departamento de Salud Susan Gerard, haciendo referencia al evento y reto
anual de la Sociedad Americana contra el Cancer (American Cancer Society) que se lleva a cabo cada 15 de
Noviembre a nivel nacional. “Invito a todos los fumadores a que nos acomparien durante el evento (Great
American Smokeout ®), esta es una oportunidad muy especial para que dejen de fumar y aprovechen la
variedad de servicios que ofrecemos en todo el estado para ayudarles a dejar el tabaco.”

El Programa de Educacion y Prevencion de Tabaco del Departamento de Salud y Servicios de
Arizona (ADHS TEPP, por sus siglas en Inglés) provee programas estatales y a nivel local,
trabajando con las comunidades de Arizona, para ayudar a la gente a dejar de fumar. Dichos
servicios son en Espafiol, gratuitos, e incluyen consejeros por teléfono, clases y grupos de apoyo
para dejar el tabaco, terapias para reemplazar la nicotina y medicamento a precio reducido o
gratuito. Para adquirir mas informacion acerca de estos servicios y para ver la lista de eventos en
todo el estado visite por Internet www.vivelibredetabaco.org o llame a la Linea de Ayuda para
Fumadores de Arizona (ASHL.ine, por sus siglas en Inglés) al 1-800-55-66-222 .

Materiales adicionales para los medios se encuentran en www.betobaccofree.org.
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